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Friihe Hilfen Bruneck - Unterstitzung fur Mitter, Vater mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Die Geburt eines Kindes ist ein Wunder und ein Anlass zur Freude. Bereits ab
der Schwangerschaft ist ein Umfeld der Geborgenheit und Sicherheit
entscheidend fiir die weitere Entwicklung der Kinder. Vor allem die ersten drei
Lebensjahre eines Kindes sind sehr bestimmend. In dieser Phase werden
Urvertrauen, Beziehungsfdahigkeit und Selbstbewusstsein stark gepragt.

Neben dem groBen Glick kampfen viele frischgebackene Mitter und Eltern oft mit
Zweifeln und Unsicherheiten. Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensjahre der
Kinder bringen Verdanderungen und neue Herausforderungen mit sich.

Damit diese Familien nicht alles allein auf ihre Schultern nehmen miissen und sich mit
ihren Sorgen belastet fliihlen, wurden die , Frithen Hilfen" ins Leben gerufen, um die
Familien mit ihren Kindern ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr zu begleiten.

Das Team, bestehend aus zwei Sozialpddagoginnen, zwei Mitarbeiterinnen der
Mitterberatung und einer Psychologin, ist eingebunden in ein Netzwerk vieler
bestehender Dienste und verfiigt Uber umfangreiche Informationen zu Unterstiitzungs-
und Hilfsangeboten.

Um Familien mdoglichst frihzeitig zu unterstitzen und zu beraten, bietet die Anlaufstelle
eine unkomplizierte und unbirokratische Méglichkeit der Kontaktaufnahme.

Die ,Frihen Hilfen® werden von der Bezirksgemeinschaft Pustertal und dem Suidtiroler
Sanitdtsbetrieb kostenlos angeboten und kénnen von den Eltern und ihren Kindern auf
freiwilliger Basis angenommen werden.

Was bietet unser Dienst?
e Beratung im Umgang mit Babys und Kleinkindern
e Unterstitzung bei alltagspraktischen Fragen auch direkt zu Hause (z.B. durch
Freiwillige vom Katholischen Familienverband Sadetirol)
e zeitnahes Finden der bestmdglichen Unterstiitzung fir das jeweilige Anliegen
e Auskunft und Informationen.

Bei Fragen und Anliegen sind wir telefonisch unter der Nummer +39 3336203945 oder

per E-Mail fruehe.hilfen@bzgpust.it erreichbar.
Unser Dienst ist flir das gesamte Pustertal und Gadertal zuganglich.
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